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 نمایيد كنترل را خود وسایز وزن

 به سریعا را بریس بازوهاي در خوردگي تاب  یا انحراف هرنوع

دهيد اطلاع سازنده  

 جهت بریس در دیگر ارتجاع قابل قطعه هر یا كش وجود صورت در

 بریس از استفاده عدم هنگام در طولاني مدت به عملکردشان حفظ

 مثل.  نباشد كشيده حالت در قطعه ان كه دهيد قرار وضعيتي در را

.شود نگهداري خم حالت بهتراستدر كه زانو مفاصل پشت كش  

 در بویژه بریس پوشيدن هنگام بدن تعریق از جلوگيري براي

.نمایيد استفاده بریس زیر نخي پوشش یک از تابستان  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 98  فروردین :       تهیه تاریخ

 99مهر   : نگری باز تاریخ

 98 اردیبهشت  :  ابلاغ تاریخ

 دانشی دکتر:      کننده تائید فرد

 نگهبان اقای:فیزیوتراپیست

  P-N-002: کد

 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


 را انها چرمي هاي تسمه یا بند بریس، بودن ایمن از اطمينان براي

 نمایيد وبررسي چک

 

 جرنگ جرنگ صداي  رسيدن گوش به كنيد محکم را ها پيچ تمامي

 است بریس از اي قطعه بودن شل نشانه معمولا رفتن راه هنگام

 تماس در شما اندام با بریس فلزي هاي قسمت كه باشيد مراقب.

 .كنيد مراجعه فني ارتوپدي مركز به سریعا اینصورت غير در نباشد

 باشيد است بریس با تماس در كه پوستتان از هایي قسمت مراقب

- پوست قرمزي حساسيت درد قبيل از علائمي بروز صورت در

 .كنيد مراچعه وسيله ساخت مركز یه وعفونت

 

 هيچوقت.كنيد كاري روغن مناسب روغن با مرتب را بریس مفاصل

 .نپرذازید بریس تعمير به  خودتان

 بریس از صحيح نا استفاده موجب زندگي هاي مشغله ندهيد اجازه

 كنيد ایجاد خود در را رفتن راه خوب عادت كنيد شودوسعي

 مثل مناسب نا هاي مجل در دادن وقرار بریس ن نمود پرت از

 كنيد اجتناب اتش وشعله زیاد حرارت-مرطوب

 

 بریس)   دارند كمري ناحيه در محافظت كه هایي بریس از اگر

 در حتما ميکنيد استفاده(كمري هاي وكرست  ميلواكي -مينروا

  نرم  ورزیم وكاهو وسبزي  فراوان مایعات از خود غذایي برنامه

  نشوید ویبوست گوارشي مشکلات دچار تا نمایيد استفاده

 

 فقط را(  طبي هاي كمربند)هستند كمر ناحيه تا كه هایي بریس

 ببندید رفتن وراه نشستن زمان

 كنيد اجتناب موقت بصورت حتي دیگران بریس از استفاده از

 

 به ان واز ندارد فلزي وقسمت است پلاستيکي بریس این

 .كرد استفاده لباس زیر در ميتوان راحتي

 ميلواكي بریس 

 

 
 

 بریس از حفاظت

 را  ان امکان تاحد باید بریس پوشيدن هنگام در اینکه دليل به

 پيدا اهميت وبریس پوست از صجيح مراقبت بست محکم

 .ميکند

 صورت به رقيق وصابون آب  با را خود بریس روز وهر روز هر

 .شود خشک هوا معرض در كه دهيد واچازه بشویيد دستي

 .كنيد وخشک تميز الکل خودرابا بریس هفته در یکبار

 اوليه علائم كنيدهرگاه چک مرتب را خود بریس اجزاي

 بریس عملکرد ميکنيد ووفکر كردید مشاهده را پوسيدگي

 جریان در را خود پزشک حتما كرد خواهد ثر متا را شما

 .بگذارید

 خود بریس زیر كتان%011 شرت تي  یا زیرپوش یک هميشه

 .شيد بپو

 كنيد رسي باز را ان بریس پوشيدن از بعد هميشه است بهتر

 :گردني  هاي بریس انواع

 در كه ست اي سينه  و گردني هاي بریس از نوعي:هالو بریس

 .ميرود بکار گردني مهره ستون شکستگي درمان

 بي باغث كه است كمري اي سينه گردني بریس: مينروا بریس

 وبعد گردني هاي مهره شکستگي ودر ميشود گردن كامل حركتي

 ميرود كار به گردني مهره فيوژن چراحي اعمال از

 مينروا بریس

 
 

 
 

 است  وخاچي كمري اي سينه گردني بریس نوعي:ميلواكي بریس

 به  كودكان در بویژه فقرات ستون وانحراف قوز انواع مان در در كه

 ميرود كار



 
 

 
 
 
 



 

 


